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Beginn: 10%°

Vortragsdauer inkl. Diskussion: 25 Minuten

BegriiBung und Einleitung : B. Haditsch

H. Frisch
mein Sport:
mein Thema:

Hohenbergsteigen
Herbert Tichy: Menschenwege - Gotterberge

Teil 1: Moderation: W. Domej

S. Zechmann
mein Sport:
mein Thema:

B. Haditsch
mein Sport:
mein Thema:

Pause: 12%° - 13%

(Eis)Klettern, Expeditionsbergsteigen
Herausforderung: Expeditionsarzt
Rettungsaktion am Gasherbrum 1

Bergsteigen, Triathlon
Flissigkeitshaushalt bei Hohenexposition

Teil 2: Moderation: S. Hermens

H.J. Bacher
mein Sport:
mein Thema:

G. Schmid
mein Sport:
mein Thema:

J. Nimpf
mein Sport:
mein Thema:

Ende: 17%

Ortstellenleiter der Bergrettung Schladming
Herausforderung: Alpine GroRveranstaltung: Schi-WM 2013

Kajak
Wissenschaftliche Aspekte der Trainingssteuerung und
Umsetzbarkeit im sportlichen Alltag

Mountainbike
Trainingsgestaltung in zyklischen Ausdauersportarten

Referenten

DI Hans Jiirgen BACHER
Schladming

UP Dr. Herwig FRISCH
Wien

Dr. Bernd HADITSCH
Graz

Dr. Jakob NIMPF
Krems

Dr. Gerhard SCHMID
Klagenfurt

Dr. Stefan ZECHMANN
Zirich

anrechenbar:
Fachspezifische Punkte: 6
Diplom Sportmedizin: Theorie: 6

Veranstaltungsort
Planet Planai, Schladming

Unkostenbeitrag

30.- Euro, Studenten und Mitglieder der ARGE-Alpinmedizin freier Eintritt
ARGE-Alpinmedizin; Hypobank 2024-1099980, BLZ 56.000

IBAN AT 055600020241099980, BIC : HYSTAT2G

Kontaktadresse

ARGE-Alpinmedizi n Planai-Hochwurzen-Bahnen
Waltendorfer Hauptstrasse 86, Graz Coburgstralle 52, 8970 Schladming
Tel. 0680-5580727 Tel. 03687-22042-94

e-mail: alpinmedizin @inode.at e-mail: laura.bognar@planai.at

Homepage: http://www.argealpinmed.at/




